COMITE
TECNICO
DE ARBITROS

CIRCULAR N°2
Temporada 2025/26

PRUEBAS TECNICAS, FISICAS Y MEDICAS

Segun lo que establece el Reglamento General de la RFEF, se circulan los
procedimientos a seguir durante la Temporada 2025/2026 en cuanto a pruebas
técnicas, fisicas y médicas, para los integrantes de las plantillas arbitrales de
Primera y Segunda Division, Primera y Segunda Federacion, Primera Division
y Primera Federacion Femenina, y Asistentes de Video.

CATEGORIAS ARBITRALES PROFESIONALES
1. Pruebas técnicas

Los miembros del colectivo arbitral profesional deberan superar un minimo de
tres pruebas técnicas que consistiran en:

- Examen de Reglas de Juego y de Protocolo VAR.
- Video Test.

La nota minima para superar cada una de las pruebas es del 75% y debera
superarse este valor en cada uno de los exdamenes realizados.

Las tres convocatorias minimas se realizaran: antes del inicio de la competicion,
en noviembre de 2025y en febrero de 2026.

e La asistencia a estas pruebas técnicas es obligatoria e inexcusable.

e La no presentacion a una prueba sin causa justificada, previamente
comunicada y autorizada por el CTA, supondra la consideracion de la
prueba como no superada.

e En el caso de que no haya podido presentarse a una convocatoria por
enfermedad, con el certificado médico emitido por los servicios
meédicos del CTA que lojustifique, u otra causa debidamente justificada



y aprobada por el CTA, sera convocado con la mayor brevedad posible
cuando cesen las causas que impidieron su presentacion. No se
considerara como no superada esta convocatoria.

En el caso de no superar los minimos establecidos en la convocatoria,
supondrd la no designacion para partidos oficiales hasta que sean
superados. Para ello, sera convocado nuevamente para una repesca en
un plazo aproximado de siete dias para realizar el/los exdmenes o
pruebas no superadas.

En el caso de no superar los minimos indicados en la repesca, sera
convocado por tercera vez en un nuevo plazo aproximado de siete dias
para realizar el/los exdmenes o pruebas no superadas. De no superar
los minimos en esta segunda repesca, perdera su licencia AP para la

temporada presente y quedara extinguido su contrato.

2. Pruebasfisicas

Los miembros del colectivo arbitral profesional deberan superar un minimo de
tres ciclos de pruebas fisicas segun se detallan en los cuadros anexos, bajo la
organizacion, supervision y coordinacion del CTA.

Ademas de las convocatorias de pruebas fisicas mencionadas en el parrafo
anterior, el CTA realizara controles del estado fisico de los arbitros y arbitros
asistentes de estas categorias de una manera periddica, cuando lo estime

oportuno.

Las tres convocatorias minimas se realizaran: antes del inicio de la competicion,
en noviembre de 2025y en febrero de 2026.

¢ PRUEBA PRUEBA DE PRUEBA DE
CATEGORIA AGILIDAD | SPRINTS REPETIDOS RESISTENCIA
ARBITROS 4x40m (585) SDS (60 m.)*
ARBITRAS 4x40m (6,059) 3 bloques iguales
19y 22 Div. masculina -1 recuperacion - de 5 repeticiones
ARBITROS ASISTENTES 4x30 m (4,7 s)
ARBITRAS ASISTENTES CODA* 4x30mM (495) ARIET
ASISTENTES DE VIDEO 9,80s 4 x30m (4,7 9) Minimo: 16.6
1%y 22 Div. masculina - 30" recuperacion -
*
ARBITRAS 4x40m (6,059) SDS (54 m)
0~ . , C 3 bloques iguales
1° Div. femenina - 1" recuperacion - e
de 5 repeticiones
ARBITRAS ASISTENTES CODA’ 4x30m (49 5) ARIET
1° Div. femenina 10,20 s - 30" recuperacion - Minimo: 15.5-4




‘La prueba SDS no tendra fase de calentamiento.

‘La prueba de agilidad CODA se realiza solo en la convocatoria previa al inicio
de la temporada. Quedan excluidos de su realizacion los asistentes de video.

Disposiciones comunes a todas las categorias arbitrales profesionales

Todas las pruebas fisicas se desarrollaran, preferiblemente, sobre un terreno de
juego de hierba (artificial o natural). Se calzara obligatoriamente botas de
futbol o multitaco. Se permitira también el uso de pista de atletismo como
opcion en caso de necesidad u otras causas, como las climatoldgicas. En este
caso calzara obligatoriamente zapatillas de deporte.

Los arbitros vy arbitros asistentes deberan cumplimentar el ciclo de pruebas
fisicas establecido durante la temporada salvo situaciones excepcionales a
considerar por el CTA.

En caso de nosuperar cualquiera de los controles con los baremos establecidos
por el CTA o no poder asistir por motivo de lesion o enfermedad, supondra la
no designacion para partidos oficiales como miemibros del equipo arbitral en
el terreno de juego.

Siun arbitro o arbitro asistente de Primera o Segunda Division masculinas no
superase las pruebas fisicas podra ser designado como miembro del equipo
arbitral de video, si asi lo estima conveniente el Comité Arbitral para la
Competicion Profesional.

El arbitro que no supere las pruebas fisicas en alguna de las convocatorias
oficiales (por no alcanzar los baremos establecidos o por lesion durante las
mismas), sera convocado en un plazo aproximado de treinta dias, o cuando se
haya recuperado de la lesion, para realizar la repesca correspondiente,
considerandose ambas pruebas como una misma convocatoria.

En caso de que el arbitro no haya podido presentarse a la convocatoria por
lesion o enfermedad, con el certificado médico emitido por los servicios
meédicos del CTA que lo justifique, sera convocado lo antes posible tras su total
recuperacion y alta médica. No se considerara como no superada esta
convocatoria.

De no superar en la repesca los minimos establecidos, supondra la no
designacion para partidos oficiales hasta que supere los minimos en la
siguiente convocatoria.

Cuando no supere los minimos indicados en dos convocatorias con sus
correspondientes repescas durante la temporada, perderan su licencia AP para
la presente temporada y quedara extinguido su contrato.



En el caso en el que un arbitro o arbitro asistente no haya podido asistir a la
Convocatoria por estar designado en partido nacional o internacional debera,
obligatoriamente, ser convocadoy superar el control fisico en un plazo maximo
de un mes contado a partir de la fecha de esa convocatoria.

Coincidencia con pruebas fisicas de UEFA/FIFA:

3.

Los arbitros y arbitros asistentes que hayan superado satisfactoriamente
un control fisico con motivo de una actividad arbitral organizada por
UEFA/FIFA durante las dos semanas anteriores a una convocatoria de
pruebas fisicas en Espana, estaran exentos de realizarlas en nuestro pais y
se les consideraran convalidadas a todos los efectos.

El mismo criterio serd de aplicacion cuando el control fisico en UEFA/FIFA
deba realizarse en un plazo no superior a dos semanas después de la fecha
fijada para la realizacion de las pruebas fisicas en Espana, siendo
convalidadas una vez superadas satisfactoriamente en el organismo
internacional.

Para verificar el cumplimiento, el interesado deberd aportar al CTA el
correspondiente certificado oficial de UEFA/FIFA en las 48 horas
posteriores a su realizacion, detallando las pruebas y tiempos realizados.

En caso de no superar la prueba en UEFA/FIFA, debera realizar las pruebas
fisicas en Espaha en las dos semanas posteriores a su realizacion en
aguellos organismos. En caso de que ello hubiera sido motivado por una
lesion, se le convocara para realizar las pruebas fisicas tras su
restablecimiento y alta médica.

Area médica

Las plantillas arbitrales pasaran un reconocimiento médico antes del inicio de
la competicion, de acuerdo a las siguientes premisas:

El CTA se encargara directamente de la organizacion y coordinacion de
estos reconocimientos médicos, de forma que los arbitros y asistentes
Unicamente deberan acudir obligatoriamente al centro indicado el dia y
hora establecidos por el CTA.

Cada arbitro y arbitro asistente debera incluir el informe del
Reconocimiento Médico Deportivo en la seccion “Documentos Clinicos” de
la plataforma que el CTA determine.

Todo arbitro o arbitro asistente que no haya superado satisfactoriamente
el Reconocimiento Médico Deportivo, o no lo haya incluido en la
plataforma seleccionada por el CTA, no estara habilitado para ser
designado en ningun partido.



En cada seminario arbitral que se realice de manera presencial se realizara un
control de la composicion corporal y de peso. Se establecen los siguientes
limites de porcentaje de grasa corporal:

- Nivel Deseado: No superior al 12 % en hombre ni al 18% en mujeres.

- Nivel Maximo Permitido: 14 % en hombres y 22% en mujeres.
Procedimiento en caso de lesidén

En caso de enfermad o lesion, el interesado informard inmediatamente al CTA,
bien a través de llamada telefonica al Doctor Rodriguez Fabian (600 592 695)
bien mediante correo electréonico a la direccion serviciosmedicoscta@rfef.es
con copia a mescobar@rfef.es En el caso de haber sido atendido por servicios
médicos locales, deberd informar sobre el alcance de dicha lesidn o
enfermedad, adjuntando el correspondiente informe médico y pruebas
complementarias que hayan sido realizadas, en formato pdf.

Ademas, es obligatorio que aqguellos miembros del colectivo que tengan
acceso a la plataforma seleccionada por el CTA, incluyan la informacion sobre
la lesion o molestia en el apartado “Lesiones” y que adjunte los informes
médicos, pruebas diagnosticas, etc. en el apartado “Documentos Clinicos” de
dicha plataforma.

El servicio médico del CTA realizard un seguimiento del proceso hasta la
resolucion del mismo, momento en el que se podra requerir al colegiado que
se someta a una comprobacion de su estado fisico.

CATEGORIAS ARBITRALES NO PROFESIONALES

1. Pruebas técnicas
Los miembros del colectivo arbitral de las competiciones de Primera

Federacion masculina y femenina y Segunda Federacion masculina deberan
superar un minimo de tres pruebas técnicas que consistiran en:

- Examen de Reglas de Juego.
- Video Test.

La nota minima para superar cada una de las pruebas es del 70% y debera
superarse este valor en cada uno de los examenes realizados.

Las tres convocatorias minimas se realizaran: antes del inicio de la competicion,
en noviembre de 2025y en febrero de 2026.

e La asistencia a estas pruebas técnicas es obligatoria e inexcusable.


mailto:serviciosmedicoscta@rfef.es
mailto:mescobar@rfef.es

e La no presentacion a una prueba sin causa justificada previamente,
comunicada y autorizada por el CTA, supondra la consideracion de la
prueba como no superada.

e En el caso de que no haya podido presentarse a una convocatoria por
enfermedad con el certificado médico emitido por los servicios
meédicos del CTA que lojustifique, u otra causa debidamente justificada
y aprobada por el CTA, sera convocado con la mayor brevedad posible
cuando cesen las causas que impidieron su presentacion. No se
considerard como no superada esta convocatoria.

e Cuando no supere los minimos establecidos en la convocatoria sera
convocado nuevamente para una repesca en un plazo aproximado de
siete dias para realizar el/los exdmenes o pruebas no superadas.

e De no superar en la repesca los minimos establecidos, supondra la no
designacion para partidos oficiales hasta que supere los minimos en la
siguiente convocatoria.

e En el caso de no superar los minimos indicados en dos convocatorias
con sus correspondientes repescas durante la temporada perdera su
licencia AA para la presente temporada y quedaran adscritos, si lo
desean, en la categoria inmediatamente inferior al finalizar la
temporada.

2. Pruebasfisicas

A) ARBITROS/AS Y ARBITROS/AS ASISTENTES DE PRIMERA Y ARBITROS DE
SEGUNDA FEDERACION MASCULINAS

Los arbitros y arbitros asistentes de Primera Federacion masculina deberan
superar un minimo de tres ciclos de pruebas fisicas segun se detallan en los
cuadros anexos, bajo la organizacion, supervision y coordinacion del CTA. Los
arbitros de Segunda Federacion deberan superar un minimo de dos ciclos de
pruebas fisicas.

Ademas de las convocatorias de pruebas fisicas mencionadas en el parrafo
anterior, el CTA realizara controles del estado fisico de los arbitros y arbitros
asistentes de estas categorias de una manera periddica, cuando lo estime
oportuno.

Las tres convocatorias minimas se realizaran: antes del inicio de la competicion,
en noviembre de 2025 y en febrero de 2026. Los arbitros de Segunda
Federacion no serdn convocados en noviembre de 2025.



¢ PRUEBA PRUEBA DE PRUEBA DE
CATEGORIA AGILIDAD | SPRINTS REPETIDOS RESISTENCIA
ARBITROS 6x40m (585) Vovo intermitente
ARBITRAS 6x40m (605s) yo Intern
o a : , P Minimo:18.2
1°y 2% Fed. masculina - 1" recuperacion -
ARBITROS ASISTENTES . 5x30 m (4,7)
ARBITRAS ASISTENTES | COPA 5x30m (4,95) ARIET
R : 9,80s . ) Minimo: 16.4
1° Fed. masculina - 30" recuperacion -

‘NOTA: La prueba de agilidad CODA se realiza solo en la convocatoria previa al
inicio de la temporada y no la hacen los asistentes de video.

B) ARBITRAS Y ARBITRAS ASISTENTES DE PRIMERA FEDERACION
FEMENINA.

Deberdan superar un minimo de dos ciclos de pruebas fisicas segun se detallan
en los cuadros anexos, bajo la organizacion, supervision y coordinacion del CTA.
La descripcion detallada de las pruebas se encuentra en el “Procedimiento de
Pruebas Fisicas”.

Ademas de las convocatorias de pruebas fisicas mencionadas en el parrafo
anterior, el CTA realizard controles del estado fisico de las arbitras y arbitras
asistentes de estas categorias de una manera peridédica, cuando lo estime
oportuno.

Las dos convocatorias minimas se realizaran antes del inicio de la comypeticion
y en febrero de 2026.

< PRUEBA PRUEBA DE PRUEBA DE
CATEGORIA AGILIDAD | SPRINTS REPETIDOS RESISTENCIA
ARBITRAS 6Xx40 m (6,2s) Yoyo intermitente
1° Fed. femenina -1 recuperacion - Minimo: 16.4
ARBITRAS ASISTENTES CODA’ 5x30m (505) ARIET
17 Fed. femenina 1050 s - 30" recuperacion - Minimo: 14,5.4

‘NOTA: La prueba de agilidad CODA se realiza solo en la convocatoria previa al
inicio de la temporada.

C) ARBITROS/AS ASISTENTES DE SEGUNDA FEDERACION MASCULINA.

Los miembros de este colectivo deberan superar un minimo de dos ciclos de
pruebas fisicas bajo la organizacion, coordinacion y supervision directa de los




Comités Territoriales de sus residencias. Los resultados de estas pruebas seran
enviados al CTA (areafisicacta@rfef.es) en el plazode 72 horas tras la realizacion.

Las dos convocatorias minimas se realizaran antes del inicio de la competicion
y en febrero de 2026.

¢ PRUEBA PRUEBA DE PRUEBA DE
CATEGORIA AGILIDAD | SPRINTS REPETIDOS RESISTENCIA
ARBITROS ASISTENTES . 5x30m (4,7 9)
< CODA ' ARIET
ARBITRAS ASISTENTES 980 s 5x30m (4,9 s) Minimo: 16.4

2% Fed. masculina - 30" recuperacion -

‘NOTA: La prueba de agilidad CODA se realiza solo en la convocatoria previa al
inicio de la temporada.

Disposiciones comunes a todas las categorias arbitrales no profesionales

Todas las pruebas fisicas se desarrollaran, preferiblemente, sobre un terreno de
juego de hierba (artificial o natural). Se calzara obligatoriamente botas de
futbol o multitaco.

Se permitira también el uso de pista de atletissno como opcidn en caso de
necesidad u otras causas, como las climatoldgicas. En este caso calzara
obligatoriamente zapatillas de deporte.

Los/as arbitros/as y arbitros/as asistentes deberdn cumplimentar el ciclo de
pruebas fisicas establecido durante la temporada salvo situaciones
excepcionales a considerar por el CTA.

En caso de nosuperar cualquiera de los controles con los baremos establecidos
por el CTA o no poder asistir por motivo de lesion o enfermedad, supondra la
no designacion para partidos oficiales como miembros del equipo arbitral en
el terreno de juego.

El arbitro que no supere las pruebas fisicas en alguna de las convocatorias
oficiales (por no alcanzar los baremos establecidos o por lesion durante las
mismas), sera convocado en un plazo aproximado de treinta dias después para
realizar la repesca correspondiente, considerandose ambas pruebas como una
misma convocatoria.

En caso de que el arbitro no haya podido presentarse a la convocatoria por
lesion o enfermedad, con el certificado médico emitido por los servicios
meédicos del CTA que lo justifique, sera convocado lo antes posible tras su total
recuperacion y alta meédica. No se considerara como no superada esta
convocatoria.




En el caso de no superar en la repesca los minimos establecidos, supondra la
no designacion para partidos oficiales hasta que supere los minimos en la
siguiente convocatoria.

En el caso de no superar los minimos indicados en dos convocatorias con sus
correspondientes repescas durante la temporada, perderan su licencia AA para
la presente temporada y quedaran adscritos, si lo desean, en la categoria
inmediatamente inferior al finalizar la temporada.

3.

A)

B)

Area médica

ARBITROS/AS Y ARBITROS/AS ASISTENTES DE PRIMERA FEDERACION
MASCULINAY FEMENINA

El CTA se encargara directamente de la organizacion y coordinacion de
estos reconocimientos médicos, de forma que los arbitros y asistentes
Unicamente deberan acudir obligatoriamente al centro indicado el dia y
hora establecidos por el CTA.

Cada arbitro y arbitro asistente debera incluir el informe del
Reconocimiento Médico Deportivo en la seccion “Documentos Clinicos” de
la plataforma que el CTA determine.

Todo arbitro o arbitro asistente que no haya superado satisfactoriamente
el Reconocimiento Médico Deportivo, o no lo haya incluido en la
plataforma seleccionada por el CTA, no estara habilitado para ser
designado en ningun partido.

ARBITROS/AS Y ARBITROS/AS ASISTENTES DE SECUNDA FEDERACION

Realizaran el Reconocimiento Médico Deportivo en la Mutualidad de
Futbolistas Espanoles y sus centros asociados de la sede mas proxima a su
residencia, de acuerdo al modelo estandar establecido en cada Comité
Territorial. Este reconocimiento debe indicar la idoneidad del sujeto para
realizar ejercicio fisico sin limitacion.

e Los arbitros deberan incluir el informe del Reconocimiento Médico
Deportivo en la seccion “Documentos Clinicos” de la plataforma
seleccionada.

e Los arbitros asistentes deberan enviar el informe del Reconocimiento
Médico Deportivo a serviciosmedicoscta@rfef.es.

Aquel arbitro gue no haya superado satisfactoriamente el Reconocimiento
Médico Deportivo, no lo haya incluido en la plataforma que el CTA haya
seleccionado o no lo haya enviado al mail indicado, no estara habilitado
para ser designado en ningun partido.


mailto:serviciosmedicoscta@rfef.es

» Todo arbitro asistente que no haya superado satisfactoriamente el
Reconocimiento Médico Deportivo, o no lo haya enviado al mail indicado,
Nno sera designado para ningun partido.

Procedimiento en caso de lesidn o enfermedad

En caso de enfermad o lesién, el interesado informard inmediatamente al CTA,
bien a través de llamada telefonica al Doctor Rodriguez Fabian (600 592 695)
bien mediante correo electréonico a la direccion serviciosmedicoscta@rfef.es
con copia a mescobar@rfef.es En el caso de haber sido atendido por servicios
meédicos locales, deberia informar sobre el alcance de dicha lesidon o
enfermedad, adjuntando el correspondiente informe médico y pruebas
complementarias que hayan sido realizadas, en formato pdf.

Ademas, es obligatorio que aqguellos miembros del colectivo que tengan
acceso a la plataforma seleccionada por el CTA, incluyan la informacion sobre
la lesion o molestia en el apartado “Lesiones” y que adjunte los informes
meédicos, pruebas diagndsticas, etc. en el apartado “Documentos Clinicos” de
dicha plataforma.

El servicio médico del CTA realizard un seguimiento del proceso hasta la
resolucion del mismo, momento en el que se podra requerir al colegiado que
se someta a una comprobacion de su estado fisico.

Lo que se circula para general conocimiento y cumplimiento.

Las Rozas de Madrid, 7 de julio de 2025

Secretario de ité Técnice/de Arbitros
Real Federacion Espanola de Futbol
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