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Este programa pretende desarrollar un plan de igualdad para las mujeres arbitras y
arbitras asistentes por medio de acciones de discriminacidon positiva que tengan
como elementos nucleares el mejorar las capacidades técnicas, fisicas, psicolégicas
y tacticas, asi como la capacidad y posibilidad de poder experimentar en
competiciones masculinas de alto nivel de un grupo seleccionado de arbitrasy arbitras
asistentes inscritas en la Primera Division Femenina con contrato laboralen la RFEF.

OBIJETIVO

Con el objetivo de adquiirir las competenciasy la experiencia suficiente para el desarrollo
de su actividad arbitral en el contexto nacional e internacional en las competiciones
femeninas, se desarrolla anualmente un programa de formacién con la aplicaciéon de
politicas de discriminacion positiva hacia las arbitras y arbitras asistentes en ambitos
competitivos donde la predominancia numérica de arbitros masculinos es muy
acusada (competiciones no profesionales masculinas)

El presente documento desarrolla el Programa Elite para latemporada 2025/26.
ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

El programa se estructura en tres niveles, divididos a su vez en funcién del tipo de
licencia profesional que se posea (arbitra o arbitra asistente). La seleccion de
arbitras y arbitras asistentes que se refiere en el documento del programa ha sido
realizada por la Comisién Técnica del CTA y se incluye en el Anexo 1, a partir de los
resultados obtenidos en el programa y de la promocion arbitral de la pasada
temporada.

CONTENIDOS

El Programa Elite se desarrolla en médulos formativos.

Los mddulos de formacion general seran comunes a todos los niveles, puesto que
tratan de aspectos generales de mejora de las capacidades de las arbitras y arbitras
asistentes en aquellas cuestiones de interés para su formacion arbitral. Ademas, los
modulos especificos incidiran en el trabajo practico de arbitraje en las
competiciones masculinas y continuara el aprendizaje de los procedimientos
arbitrales del uso del VAR y del FVS. Estos modulos se dividiran segun el nivel
definido para cada grupo.

El Programa Elite de la temporada 2025/26 se desarrolla en los siguientes médulos
formativos. Una explicacidon mas exhaustiva de cada mdédulo se incluye en el Anexo
2.

MODULOS COMUNES A TODOS LOS NIVELES

» Moddulo 1. Capacidades técnicas.
* Moddulo 2. Habilidades psicoldgicas.
» Modulo 3. Formacioéon FVS.
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MODULOS ESPECIFICOS

o ARBITRAS Y ARBITRAS ASISTENTES - NIVEL ORO

= Modulo 1. Practicas en futbol masculino - Primera Federaciéon

o ARBITRAS Y ARBITRAS ASISTENTES - NIVEL PLATA

* Modulo 1. Practicas en futbol masculino - Segunda Federacion

o ARBITRAS Y ARBITRAS ASISTENTES - NIVEL BRONCE

= Modulo 1. Practicas en futbol masculino - Tercera Federacion

Para poder acceder y participar en los moédulos de practicas en futbol masculino, las
arbitras y arbitras asistentes deberan cumplir los requisitos de conocimiento de
Reglas de Juego y preparacion fisica indicados en la circular n°2 de la presente
temporada para la categoria de Primera Division Femenina.

CAMBIOS EN LOS NIVELES DE LAS PRACTICAS

Todo cambio entre los niveles de practicas se hara en base a la clasificacion obtenida
segun la Circular n°5 del CTA sobre el Informe Técnico para la Evaluacion y
Clasificacion de Arbitras y Arbitras asistentes de Primera Division Femenina. Para la
promocion del nivel de practicas al finalizar |la temporada se debera haber superado
la Fase Final recogida en el Anexo 3 de este programa.

CONVENIOS RFEF - FEDERACIONES TERRITORIALES

La RFEF firmard convenios de colaboracién con las federaciones territoriales para
que las arbitras y arbitras asistentes asignadas al Nivel Bronce realicen practicas en
la competicion estatal delegada de Tercera Federacion. Estos convenios deberan
regular, entre otros, los siguientes aspectos:

- NuUmero de partidos minimos-maximos a realizar;
- Procedimiento de evaluacion de la actuacion arbitral: delegado-informador
arbitral y modelo de evaluacién a cumplimentar.
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ANEXO 1. NIVELES DEL PROGRAMA

NIVEL ORO ARBITRAS

M?® Eugenia Gil Soriano
- Olatz Rivera Olmedo

NIVEL ORO ARBITRAS ASISTENTES
- Nahia Alonso Fernandez

- Rita Cabanero Mompd
- lragartze Fernandez
Esesumaga

NIVEL PLATA ARBITRAS
- Elisabeth Calvo Valentin
- Paola Cebollada Lépez

NIVEL PLATA ASISTENTES

- Andrada Aloman

- Haizea Castresana Zorroza
- Elena Contreras Patifo

- Adriana Garcia Fernandez
- Rocio Lopez Campos

NIVEL BRONCE ARBITRAS

- Ainara Andrea Acevedo
Dudley

- Beatriz Cuesta Arribas

- Alicia Espinosa Rios

- Andrea Firvida Fernandez

- Zulema Gonzalez Gonzalez

NIVEL BRONCE ARB. ASISTENTES

- Estefania Benito Benito

- Carmela Capistroés Bitrian

- Belinda Castilla Mesa

- Raquel Diaz Rodriguez

- Alicia Gamero Fuentes

- Lorena Hernadndez Martinez
- Misty Kovari Mohammad

- Lidia Lombardero Diaz

Elena Mainer Pardos

Marina Molina Quilez

Maria Mercedes Parra Cuenca
Iria Rosendo Gonzalez

Melissa Lopez Osorio

Elena Peldez Arenillas

Maria G. Planes Terol

Ylenia Sanchez Miguel

Raquel Suarez Gonzalez

Lorena del Mar Trujillano Gallardo

Miriam Martin Casillas
Elena Martinez Moreno
Alexia Mayer Calvo

Victoria Miralles Almagro
Lorena Novas Benavides
Mariona Peralta Geis

Rocio Puente Pino

Marta Villanueva Benavente
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ANEXO 2. PLAN DE ESTUDIOS

MODULOS COMUNES A TODOS LOS NIVELES

MODULO 1. CAPACIDADES TECNICAS

Materias:
= |ncidentesdeareade penalti
o Entradas
o Manos
= Entradasydisputas. Decisiones disciplinarias
= Fueradejuegoytrabajoenequipo
» Faltastacticas
=  Posicionamiento
= Gestion de partido

Coordinadores: Yolanda Parga, Marta Frias y David Fernandez.

Metodologia:

= Asistencia a los seminarios presenciales y online de las categorias de Primera
y Segunda Federacion.

Duracion: septiembre de 2025 a junio de 2026.

= Total20horas:
o Seminarios Primera y Segunda Federacion: 2 horas/mes, 10 meses.

Evaluacion: Objetivo de asistencia del 90%.

MODULO 2. HABILIDADES PSICOLOGICAS

Materias

= Liderazgoytrabajo enequipo.
= Gestion de conflictos.

= Lenguaje corporal.

= (Gestion delasemociones.

Coordinador: Alvaro Merino (externo).
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= Formaciénonline sobre las materias.

= Formacion presencial.

= Trabajo personal sobre las materias.

= Exposicidon publica delasconclusiones.

Metodologia:

Duracion: septiembre de 2025 a junio de 2026.

= 10 horas, repartidas en funcién del calendario deportivo.

Evaluacion:

= Objetivo de asistencia del 90%.
= Valoracion de la exposicion publica >80%.
MODULO 3. FORMACION FVS

Materias:

= Conocimiento del protocolo FVS

= Conocimiento del plan de camaras de TV para interactuar con el operador de
repeticiéon (RO)

= Familiarizarse con el analisis de video.

= Trabajo practico en el campo.

Coordinadores: Marta Frias, Yolanda Parga y Eduardo Prieto

Metodologia:

= Formaciénonline sobre las materias.
= Formacion presencial.
=  Formaciéon practica.

Duracion:
= 20 horas

Evaluacion:

= Objetivo de asistencia del 90%.
= Valoracién de una exposicion publica >80%.
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MODULOS ESPECIFICOS

ARBITRAS - NIVEL ORO
MODULO 1. PRACTICAS EN FUTBOL MASCULINO - PRIMERA FEDERACION

Materias

= Actuaciones como arbitras en partidos de Primera Federacion masculina y
Copa S.M. El Rey.

= 4% arbitra en competiciones de futbol profesional masculino.

Coordinadores: Félix Sanchez y Mikel Pérez Lasa

Metodologia:

= Partidos en Primera Federacion masculinay Copa SM El Rey.
= Realizacién de informe por parte de un Informador del CTA.
= Autoandlisis de su desempeno en el partido por parte de la arbitra.

Duracion: septiembre de 2025 a junio de 2026.

=  Objetivo 8-10 partidos como arbitra de Primera Federacion masculina.
= Objetivo 6-8 partidos de 4® arbitra en Primera y Segunda Divisidon masculina.

Evaluacion:

= Modelo de informe de Primera Federacion

= Analisis del partido a partir de visionado en video

= Revisidon del autoanalisis por parte del Coordinador

=  Reuniodn online arbitra-informador para el analisis de la actuacion en el partido.

ARBITRAS ASISTENTES - NIVEL ORO
MODULO 1. PRACTICAS EN FUTBOL MASCULINO - PRIMERA FEDERACION

Materias
= Actuaciones como arbitras asistentes en partidos de Primera Federacion

masculina y Copa S.M. El Rey

Coordinadores: Juan Carlos Yuste y Antonio Cerezo.

Metodologia:

= Partidos en Primera Federacion masculina y Copa S.M. El Rey
= Realizacién de informe por parte de un Informador del CTA.
= Autoandlisis de su desempehfo en el partido por parte de la arbitra asistente.

Duracion: septiembre de 2025 a junio de 2026.
DOCUMENTO PROPIEDAD DE LA REAL FEDERACION ESPARNOLA DE FUTBOL 7



COMITE
TECNICO
DE ARBITROS

=  Objetivo 12-15 partidos como arbitra asistente de Primera Federacidn masculina 'y
Copa S.M. El Rey.

Evaluacion:

* Modelo de informe de Primera Federacion

= Analisis del partido a partir de visionado en video

*» Revision del autoanalisis por parte del Coordinador

= Reunidén online arbitra asistente-Informador para el analisis de la actuacidén en
el partido.

ARBITRAS - NIVEL PLATA
MODULO 1. PRACTICAS EN FUTBOL MASCULINO - SEGUNDA FEDERACION

Materias

= Actuaciones como arbitras en partidos de Segunda Federacién masculina y
Copa Federacion.

Coordinadores: Albert Avalos-Rubén Eiriz

Metodologia:

= Partidos en Segunda Federacion masculina y Copa Federacion.
= Realizacién de informe por parte de un Informador del CTA.
= Autoandlisis de su desempeno en el partido por parte de la arbitra.

Duracion: septiembre de 2025 a junio de 2026.

=  Objetivo 10-12 partidos como arbitra de Segunda Federacion masculina y Copa
Federacion.

= Objetivo 6-7 partidos de cuarta arbitra en Primera Federacion masculina.

Evaluacion:

* Modelo de informe de Segunda Federacion

= Analisis del partido a partir del visionado en video

= Revisidén del autoanalisis por parte del Coordinador

= Reunidén online arbitra-Informador para el analisis de |la actuacién en el partido.

ARBITRAS ASISTENTES - NIVEL PLATA
MODULO 1. PRACTICAS EN FUTBOL MASCULINO - SEGUNDA FEDERACION

Materias

= Actuaciones como arbitras asistentes en partidos de Segunda Federaciéon
masculina y Copa Federacion.

Coordinadores: Juan Carlos Yuste y Antonio Cerezo
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= Partidos en Segunda Federacion masculina y Copa Federacion.

= Realizacién de informe por parte de un Informador del CTA.

= Duracion: septiembre de 2025 a junio de 2026.

= Objetivo 8-10 partidos como arbitra asistente de Segunda Federacidn masculina
y Copa Federacion.

Metodologia:

Evaluacion:

* Modelo de informe de Segunda Federacion

= Analisis del partido a partir de visionado en video

= Reunién online arbitra asistente-Informador para el analisis de la actuacién en el
partido.

ARBITRAS - NIVEL BRONCE
MODULO 1. PRACTICAS EN FUTBOL MASCULINO - TERRITORIAL

Materias

= Actuaciones como arbitras en partidos de Tercera Federacién masculina.

Coordinadoras: Yolanda Parga y Marta Frias

Metodologia:

= Partidos en Tercera Federacion masculina.
= Realizacién de informe por parte de un Informador territorial.

Duracion: septiembre de 2025 a junio de 2026.

=  Objetivo 8-10 partidos como arbitra de Tercera Federacion masculina
= Objetivo 2 partidos como arbitra asistente de Segunda Federacién masculina

Evaluacion:

= Modelo de informe Territorial, como minimo en 4 partidos a lo largo de la
temporada

= Reunidén online arbitra-Informador para el analisis de la actuacién en el partido.

= Analisis del partido a partir de visionado en video (si lo hubiere)

ARBITRAS ASISTENTES - NIVEL BRONCE
MODULO 1. PRACTICAS EN FUTBOL MASCULINO - TERRITORIAL

Materias

= Actuaciones como arbitras asistentes en partidos de Tercera Federacion
masculina.

Coordinadores: Marta Friasy Yolanda Parga
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= Partido en Tercera Federaciéon masculina.
= Realizacién de informe por parte de un Informador territorial.

Metodologia:

Duracion: septiembre de 2025 a junio de 2026.

=  Objetivo 8 partidos como arbitra asistente de Tercera Federacion masculina.

Evaluacion:

= Modelo de informe Territorial, como minimo en 4 jornadas a lo largo de la
temporada
= Reunién online arbitra-Informador para el analisis de la actuacién en el partido.

Excepcionalmente, el CTA podra proponer a alguna arbitra y/o arbitra asistente para
hacer algun partido de practica en un nivel superior, cuando sus actuaciones
deportivas demuestren que redne meéritos para ello.
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ANEXO 3. PROMOCION A NIVELES ORO Y PLATA FASE FINAL PROGRAMA ELITE

Esta fase final se realizara coincidiendo con la 3% convocatoria de la temporada (febrero-
marzo 2026).

1 REGLAS DE JUEGO: Se dividiran en dos partes:

En la primera habra que contestar un cuestionario de 40 preguntas acerca de las
Reglas de Juego, y preguntas de las Normas reguladoras, bases de competicion de
Segunda Federacion de la temporada 2025/26 (para promocién a categoria plata*)
y bases de la competicién de Primera Federacion de la temporada 2025/26 (para
promocidn a la categoria oro*). Cada pregunta valdra 1 punto.

En la segunda se proyectara un video con 20 jugadas, en las que habra que responder
acertada la decision técnicay disciplinaria.
Cada pregunta acertada valdral punto.

Para superar esta prueba se deberan alcanzar entre ambos examenes los 45 puntos
(75%)

Puntuacion maxima: 60 puntos

e Reglamento de competiciones Junio 2025:
Libro V: De los Arbitros (Titulos 111,11 y V)
Arts. 105 al 117 ambos inclusive
Arts. 121 al 128 ambos inclusive
Libro VI: De los Partidos (Titulos LILIIy V)
Arts.129,130,131,133,135,136,137,138, 139, 141,144,150,151,152,153,154,155,156 y 158
Libro VII: De las Instalaciones
Art 175
Libro VIII: De la normativa audiovisual y de publicidad
Arts. 183,184 y 185
e Protocolo Football Video Support (FVS)
- Para promocién a CATEGORIA ORO:
Bases de competicién- 25/26- Caracter NO Profesional- NRBC de 1°

Federacion (Arts. 21,24,24 bis,25,26,27,28,29 y 30).
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- Para promocion a CATEGORIA PLATA:

Bases de competicién- 25/26- Caracter NO Profesional- NRBC de 2°
Federacion (Arts. 20,23,24,25,26,27,28,29 y 30).

Los textos de los temas de las Normas reguladoras y bases de competicion figuran en
la pagina web de la RFEF, apartado Federacion - Normativas-Bases de Competicion
25/26

2 PRUEBAS FISICAS:

Consistiran en una prueba de velocidad de seis series de 40 metros (Tiempo maximo en
cada serie: 6,00 s.) y una prueba Yo-Yo Intermitente (Velocidad minima requerida: 18 Km/h
- 2series). Todas las pruebas tendran una bonificacidon segun el baremo que se muestra a
continuacion. La no superacion de alguna de las dos pruebas conllevara la exclusion del
Curso de Promocion.

Prueba de Velocidad: 4 series de 40 metros, descanso 1" entre cada serie. Tiempo
maximo por serie: 6,00 s.

Media de las cuatro series entre 6,00 y 5,90: 2 puntos.
Media de las cuatro series entre 589y 5,81: 3 puntos.
Media de las cuatro series entre 5,80y 5,71: 4 puntos.
Media de las cuatro series entre 5,70y 5,65: 5 puntos.
Media de las cuatro series entre 5,64 y 5,60: 6 puntos.
Media de las cuatro series inferior a 5,60: 7 puntos.

(Nota:La media se calcula redondeada a dos decimales)

Prueba Yo-Yo Intermitente:

Nivel minimo completado:18.2 (18 km/h, dos series)

Nivel completado 18.2: 5 puntos.
Nivel completado 18.3: 7 puntos.
Nivel completado 18.4:9 puntos.

ARBITRAS ASISTENTES

Consistiran en una prueba de velocidad de cinco series de 30 metros (Tiempo maximo
en cada serie: 4,90s.) y una prueba ARIET Intermitente (Nivel minimo completado: 16.4).
Todas las pruebas tendran una bonificacion segun el baremo que se muestra a
continuacion:

Prueba de Velocidad: 4 series de 30 metros, descanso 30" entre cada serie.
Tiempo maximo por serie: 4,90 s.

Media de las cuatro seriesentre 4,85y 4,80:2 puntos.
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Media de las cuatro seriesentre 4,79y 4,70:3 puntos.
Media de las cuatro seriesentre 4,69y 4,60: 4 puntos.
Media de las cuatro seriesentre 4,59y 4,50:5 puntos.
Media de las cuatro series inferior a 4,50: 7 puntos

(Nota: La media se calcula redondeada a dos decimales) Prueba

ARIET Intermitente:
Nivel minimo completado:16.4 (16 km/h, cuatro series)

Nivel completado 16.4: 3 puntos.
Nivel completado 16.5: 4 puntos.
Nivel completado 16.6: 5 puntos.
Nivel completado 16,5.1: 7 puntos.
Nivel completado 16,5.2: 9 puntos.

Para ambos grupos, la puntuacion maxima es de 16 puntos.

Las pruebasfisicasserigen poreldocumento “Procedimiento de Pruebas Fisicas” incluido
en la web del CTA-Documentos.

3 INGLES:se valorara en funcién del Nivel segin el MCER

= BI.1punto.
= B2:3 puntos.
= (C1-C2: 4 puntos.

La puntuacidn maxima sera de 4 puntos

Puntuacion maxima total, en ambas categorias sera de 80 puntos, siendo necesario
alcanzar 50 puntos para superar el curso.

Lo que se comunica para general conocimiento y oportunos efectos.

Las Rozas de Madrid, 7 de enero de 2026

Franciscb S6t6 Balirac
Presidente del Comité Técnico de Arbitros
Real Federacion Espanola de Futbol
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